


看《⽼友记》第⼀季学英⽂



都什么年代了，还在看《⽼友记》？ 

《⽼友记》⾥的表达过时了吧！







1. Language-wise 

2. In terms of interest 

3. When it comes to learning material…



你会如何看剧学英⽂呢？



Cardinal principle:  

Learn, rinse, and repeat.





• 勿以词⼩⽽不查 

• 优先学习⾃⼰忍不住想学的、学过的 

• 主动学习=知新温故 

• 有点难，刚刚好 

• 多做⼀步，宁拙毋巧

















真正的学习，是“偷偷发⽣的”。



































Elaborated / Simplistic 

Didactic preachy / Informative 

To teach / To learn 



!rock a judgement call hard 

place ⛰





































Could clips be any better?








