
如何用ChatGPT辅助学英语？



- 如何%¥…*!上网？ 

- 哪家 AI 工具最强？











Start with why











学习的痛苦和快乐都是来自 

“不知道”“不确定”。



英语学习的本质是什么？





学习，是一场 

有关「我」的英雄之旅。



我想学什么？ 

我希望如何被教？ 

我想到了什么？ 



e.g.  
酒店工作，没有明确学习目的



e.g.  

如何表达“授人以鱼不如授人以渔”？



Gamify your learning, 

Personalize your practice.



什么是ChatGPT？























警惕有了XX后，就能……



AI：执行、总结、辅助 

人：审美、策略、提问



使用ChatGPT的思路？





















学习=觉察（观察+感受）+行动
（试验+反馈）
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如果不用ChatGPT呢？
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工具是为人服务， 

把自己打造成更强大的工具。





How I ChatGPTed my work?



Keep Going书籍翻译



我和ChatGPT的“吵架”记录









ChatGPT 能替代译者吗？



我的翻译流程 

阅读-ChatGPT翻译-优化

























ChatGPT的作用是“启发”











更有趣的是，当你大多数日子都井然有序时，那些
不循常规的日子会变得格外有趣。越狱的快感来自
打破囚禁，而逃学的快感建立在规律上学的基础
上。如果从没上过学，逃学又有什么乐趣呢？

















什么是“口语书”？ 

写给谁？ 

有什么用？ 

为什么做这件事情？ 

我能有哪些收获？ 

他人有哪些收获？ 

我会怎么学？如何让别人也这样学？ 















































Friends 口语书共创计划





• A Manifesto


• You choose to do this. You choose to learn and share.


• You are not a student and there will be no “homework”.


• We are co-creators. We create something and release, then move on.


• You don’t have to be good at it. Let’s make terrible things.







Godspeed!


