












永远都会害怕，所以……











Wild courage 
= 

break social norms





Normalization











What do you want? 
What keeps you alive? 
Do you have the permission/legitimacy  to go 
after what you want and get it?



























































如何定义“自私”？ 
什么时候我们需要“自私”？ 

要警惕什么？









































我已尽我所能把事情做到这个地步。如果结果
不尽人意，那我就从中学习然后立刻调整。




























































































